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Paris, le 12 décembre 2020

Bonjour,

Suite à l’annonce passée par le Ministère des Sports du vendredi 11 décembre  Studio Danse Energie ouvrira ses portes à partir du mardi 15 décembre. Les cours s’adresseront donc aux mineurs jusqu’à 18 ans.

Les mesures sanitaires seront donc les suivantes :
· Port du masque obligatoire
· Se laver les mains au gel hydro alcoolique
· Venir dans la mesure du possible en tenue de danse.
· Les accompagnants adultes ne seront pas autorisés à entrer dans la salle.

Le programme des cours reprendra avec ses horaires habituels pour les mineurs.

Exceptions : 

Le cours du lundi ACADEMIE ne pourra donc pas se faire en présentiel le lundi 14 décembre. Nous maintiendrons la visio de 18h00 à 19h00.

Le cours du jeudi de 19h00 à 20h00 ne pourra pas se dérouler suite à l’instauration du couvre-feu à 20h00. Je propose aux élèves de venir de 18h00 à 19h00 le jeudi ou de 18h30 à 19h30 le mercredi.

Je vous remercie de votre retour auprès d’Astrid afin qu’elle puisse s’organiser.

Programme pour les adultes du 14 au 19 décembre en Visio

	Lundi 14
	De 19h30 à 21h00
	Barre au sol
	tbr-xdjy-hre


	Mardi 15
	De 19h30 à 21h30
	Modern jazz avancé
	https://meet.google.com/yhr-chep-zxu


	Mercredi 16
	De 19h30 à 20h30
	Street jazz adultes
	https://meet.google.com/yhr-chep-zxu


	Samedi 19
	De 11h50 à 12h50
	Pilates
	https://meet.google.com/dmc-xojy-rwp 





Informations complémentaires :

De vidéos sont en ligne sur le site avec le lien suivant https://www.studiodanseenergie.com/on-s-occupe. Vous y trouverez de nombreux exercices.

Et enfin pour Noël, un cadeau original : nous avons mis en ligne des stages à offrir et à mettre au pied du sapin pour toute la famille et vos amis. 
https://www.studiodanseenergie.com/copie-de-danse-secr%C3%A8te

J’espère que vous allez passer de joyeuses fêtes de Noël, malgré cette situation inédite. 

Personnellement, j’ai trop hâte de retrouver mes « petits pieds ». Il ne se passe pas une journée sans que je pense à vous et à mon très cher studio.

Alors  l’on met ses chaussons et l’on danse. 
Ghislaine Leclercq
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